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Richtig Insulin spritzen

bei Beginn einer neuen Ampulle 1-2 |IE abspritzen, Pen dabei nach oben halten,
wenn ein Tropfen austritt, ist der Pen bereit

fur jede Injektion eine neue Nadel gebrauchen

tribes Insulin vor dem Spritzen 20 x schwenken, dabei den Pen im Halbbogen von
links nach rechts bewegen und wieder zurlick

Spritzbereiche:
- nur in den Bauch spritzen, ganze Bauchflache ausnutzen bis in die Bauchseite
- zwei cm vom Bauchnabel entfernt bleiben, nicht in Leberflecke und Narben spritzen

Spritzstellen immer wechseln

Hautfalte bilden, im Winkel von 45° einstechen

Knopf am Pen driicken bis Dosisskala wieder auf 0 ist

Knopf gedriickt halten nach der Injektion und bis 20 zahlen, bevor die Nadel
herausgezogen wird. Wenn mehr als 20 IE gespritzt werden, solange zahlen wie
Einheiten gespritzt werden

nicht durch Kleidung spritzen

Nadeln in geschlossenem Gefal3 entsorgen

Insulinvorrate im Kiuhlschrank aufbewahren

wenn eine Ampulle nach 5 Wochen nicht leer ist, einen neue nehmen, da das Insulin
sonst zu lange bei Zimmertemperatur liegt (evtl. Wirkverlust)



