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Richtig Blutzucker messen

bendtigte Utensilien bereit legen: BZ Messgerat, Stechhilfe, Tupfer, Abwurfbehalter
Hande waschen und gut abtrocknen, keine Desinfektion mit Alkoholsprays
Einstichtiefe an der Stechhilfe einstellen

Lanzette in die Stechhilfe einsetzen

Teststreifen in Blutzuckermessgerat einfihren

Stechhilfe spannen, an gewlinschter Stelle aufsetzen, Auslésetaste betatigen
ersten Tropfen am Teststreifen an die Blutaufnahmestelle halten

Quetschen an der Fingerbeere vermeiden, da Gewebswasser sonst den
Blutzuckerwert verandert

Messwert abwarten, dann Wert aufschreiben

Lanzette und Teststreifen in geschlossenes Gefald entsorgen, wenn dieses voll ist,
wegwerfen

Messgerat und Stechbhilfe reinigen



